
Angebote im wiederkehrenden Wochenprogramm  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 8:00 Uhr bis 9:00 Uhr Frühstücksrunden auf den Wohnbereichen 
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10:00 Uhr 
Singen in der 
Kapelle 
 

 

10:00 Uhr  
Spiele & Spaß im 
Pavillon (gerade Woche) 
 

    
 
10:00 Uhr 
Bewegungsgruppe im 
Leseraum (ungerade 
Woche) 

10:00 Uhr 

Tanzen im Sitzen 
WB 3 + 4 (gerade 
Woche) 

 
10:00 Uhr 

Tanzen im Sitzen 
WB 1 + 2 (ungerade 
Woche) 

10:00 Uhr 
Gymnastik nach dem 
Lübecker Modell 
 

 

10:00 Uhr 
Einzelbetreuung: 
Spiele, Spaziergänge, 
vorlesen, basteln, 
malen, Haustiere 
versorgen, 
Gartenarbeit, 
Fotoalben ansehen, 
musizieren, 
Bewegungsübungen 

 11:45 Uhr bis 12:30 Uhr Unterstützung beim Mittagessen 
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15:00 Uhr 
Einzelbetreuung:  
Spiele, 
Spaziergänge, 
vorlesen, basteln,  
malen, 
Gartenarbeit,  
Fotoalben ansehen, 
musizieren, 
Bewegungsübungen 

15:00 Uhr 
Bingo im Leseraum 
 

 

 

15:00 Uhr 
Abwechselnd Aktionen: 
-Waffel backen 
-Grillen 
-Feste 
-Kegeln 
-Reibekuchen 
-Sandwiches 
-Ausflüge 
-kath. Gottesdienst 
-Backen oder Kochen 

 

15:30 Uhr  
Kino im Leseraum 
Musik, 
Dokumentationen, 
Heimatfilme 

 

16:00 Uhr 
evangelischer 
Gottesdienst 
 

 

17:45 Uhr bis 18:30 Uhr Unterstützung beim Abendessen 

Alle besonderen Angebote wie Waffel backen, Grillen, jahreszeitliche Feste, katholischer Gottesdienst, Ausflüge, Frühstück, Kochen, 

Backen und anderes werden extra bekannt gegeben. Aushang im Eingangsflur neben dem Heimbeirat. 


